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2015 年 3 月 16 日 

報道関係各位 

学校法人成城学園 

成城学園創立 100周年記念 「いのちを守り合う成城ファミリー」プロジェクト 

『ファーストレスポンダー』を増やす！ 
一次救命処置（Basic Life Support 以下 BLS）講習会 

年間受講者3,000 人を達成！ 
 

学校法人成城学園（東京都世田谷区 理事長:渡 文明）は、学園創立 100 周年記念「いのちを守り

合う成城ファミリー」プロジェクトとして、急なアクシデントで心停止や呼吸停止に陥ってしまった

人が発生した場合の確実なファーストレスポンダー（救急車が到着するまでの一次救命処置を行う人）

を増やす活動をしています。2014 年度の 1年間、一次救命処置講習会を約 50 回実施し、このたび、

その年間受講者数 3000 人を達成しました。 

 

「いのちを守り合う成城ファミリー」プロジェクトは、学園

創立 100 周年を機に定めたビジョンを具現化するための施策

「第 2世紀の成城教育」の 1つの柱である「社会貢献」の一環

として行われているものです。成城学園内外の生徒や学生、教

職員、保護者などを対象に胸骨圧迫とAEDの取り扱いを学ぶBLS

講習会を実施しています。 

本プロジェクトは、日本ライフセービング協会公認の BLS イ

ンストラクターの資格を持つ成城学園初等学校、中学校高等学

校の 3人の教員が中心となって進めています。彼らが講師となって BLS 講習会を実施し、大学・高等

学校のライフセービングクラブの学生や生徒がサポートをしています。  

2014 年度の1年間で 3,000人の方に受講いただくことを目標として 2014年 4月から本格的に始ま

り、2015 年 3月 11 日現在で、3,191 人の方に受講いただきました。学園関係者の講習会実施はもち

ろん、学外への出張講習会も行い、世田谷区立中学校の生徒や教職員の方、その他地域の中学校や高

等学校の運動部に所属する生徒の方など広く講習会を受講いただきました。 

来年度も引き続き、成城学園からいのちを救う輪を広げる活動を続けていきます。 

■成城学園に根付く命を大切にする教育■ 
このプロジェクトを本格的に実施する以前から、成城学園では、生徒に対し、いのちを大切にし、

いかに守るかという教育を行ってきました。中学校 1年次の学校行事「海の学校」では、心肺蘇生導

入教育を受講して Water Safety※という資格を取得し、中学校 3年次にはその復習を行っています。

また高等学校2年次の保健の授業においては心肺蘇生・AEDの使用法を学ぶBLS教育を行っています。

7年前から始まったこの取り組みで累計 5320 人の生徒が BLS の知識と技術を身につけています。こ

のように、いのちを大切にする教育が根付いている成城学園だからこそ、今回のプロジェクトを推進

することができました。 

※水辺における活動やアクアスポーツ等の中で自らの安全を確保し、ライフセービングの最も基礎となる知識と技術を備え、事故防止に積極的

に努めていく人材を養成することを目的とした日本ライフセービング協会の資格 

≪救急車が到着するまでの一次救命処置を行う人≫ 
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■2014 年度 BLS 講習実施概要（3月 11 日現在） 

講習会実施件数：50 件 

受講人数：3,191 人 

主な受講者： 

学園教職員、中学生、高校生、大学生（教

職課程履修者など）、保護者、世田谷区立

中学校の生徒・教員（保健や総合学習の授

業の一環として）、その他地域の運動部所

属生徒を中心とした中学生・高校生など 

 

 

 

 
 

■実施されたBLS講習会の内容■ 
成城学園は、46体のダミー人形と 29 基の体験版 AED を保有しています。これだけの体制が整った

学校は珍しいと言えます。このような設備を利用し、実技中心の講習会を実施しました。 

講習会では、日本の救命救急の現状などに関する講義、死戦期呼吸の様子や心肺停止状態から蘇生

した事例などの VTR によるイメージを喚起、AED の操作や胸骨圧迫、フェイスシールドを使用した人

工呼吸の実習が行われました。受講時間は状況に応じて様々で、休み時間を利用した 30分バージョ

ンや、講義の内容をより詳しくし、実践の時間も増やした 90 分バージョンなどがあります。 

 

■成城学園のAED設置数■ 

成城学園には、学園内に全部で 13基の

AED（その他、部活動の学外試合などの際

の持ち出し用 1 基）が設置されています。

これは、学園内のどこにいても 3分以内で

取って現場まで戻ってこられる位置に設

置されています。いざという時に AED をき

ちんと使えるようにするために、成城学園

の教職員は繰り返し講習会を受講してい

ます。 

教職員 高等学校運動部の生徒 保護者 
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